
監修：北村邦夫（一般社団法人 日本家族計画協会 家族計画研究センター所長）

発行：一般社団法人日本家族計画協会　東京都新宿区市谷田町1-10　電話番号 03-3269-4727　
2021年  2月（第8版）
2005年  7月   作成

2021年  2月（第8版）
2005年  7月   作成



2021年  2月（第8版）
2005年  7月   作成

2021年  2月（第8版）
2005年  7月   作成

らん かん けっ さつじゅつ



2021年  2月（第8版）
2005年  7月   作成

2021年  2月（第8版）
2005年  7月   作成

らん かん けっ さつじゅつ



●サリドマイドによる治療を行う場合、男性患者さんおよび妊娠回避の必要な女性

患者さんと男性パートナーは、妊娠回避を徹底していただきます。

　妊娠回避の期間は以下のとおりです。

経口避妊薬の一例（2021年1月現在）
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（脂質異常症等）
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●IUDは、母体保護法指定医師である産婦人科医のもとで、診察を受けたうえで装着
　するのが原則です。

IUDにはいろいろな型があります。「銅付加IUD」といって、小型で避妊効果を高めた
ものや、女性ホルモンを付加したもの（子宮内避妊システム（IUS））があります。

ノバT®380

（IUS＊）
ミレーナ®

52mg
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もし何らかの理由で、避妊に失敗したかもしれないと思った場合は、必

ず治療を受けている主治医にすみやかに相談してください。女性患者さ

んは、直ちにサリドマイドの服用を一時中止してください。また、疑問

に思ったことやさらに詳しい情報を希望される場合は、主治医にお問い

合わせください。

●性交渉後72時間以内であれば、緊急避妊法という手段もあります。（性交渉後120

時間以内でも対応可能ですが、性交渉後72時間以内の対応をお勧めします。詳し

くは「緊急避妊方法解説書」をご覧ください。）

●使用中に破れて、避妊に失敗したかもしれないと思った場合は、必ず治療を受け

ている主治医にすみやかに相談してください。女性患者さんは、直ちにサリドマ

イドの服用を一時中止してください。
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